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Navod na obsluhu Fitbit Charge 4

Zaciname: Posulite svoje ciele vpred pomocou vstavanej GPS, personalizovanych funkcii srdcovej frekvencie, azZ 7 dni vydrZe batérie a
mnoho dal$ieho vdaka Fitbit Charge 4. Prezrite si bezpe¢nostné informacie na fitbit.com/safety.

Balenie obsahuje zariadenie s malym remienkom, nabijaci kabel, dal$i vel’ky remienok.

Nastavenie Charge 4: Ak chcete vytvorit ucet Fitbit, budete vyzvani na zadanie tidajov ako napr. datum narodenia, vy$ka, hmotnost a
pohlavie, aby bolo moZné vypocitat dizku kroku a odhadnut vzdialenost, zdkladné metabolickii rychlost a spalovanie kalérii. Po
nastaveni uc¢tu vSetci ostatni pouzivatelia Fitbit uvidia Vase meno a profilovy obrazok. Mate moznost’ zdielat dalSie informacie, ale
vacsina informdcii, ktoré poskytnete na vytvorenie uctu, si v predvolenom nastaveni sikromna.

Nabijanie: Plne nabité Charge 4 majt vydrz batérie az 7 dni. Zivotnost' batérie a frekvencia nabijania sa li$i podla pouZivania a dalsich
faktorov. Postup nabijania: 1. Pripojte nabfjaci kabel k portu USB pocitaca alebo k nastenné nabijacke USB s certifikdciou UL alebo k
inému zariadeniu s nizkou spotrebou energie. 2. Pripevnite druhy koniec nabijacieho kabla k portu na zadnej strane Fitbit Charge 4.
Charge 4 vibruju a na obrazovke sa objavi ikona batérie. PIné nabitie trva asi 1-2 hodiny. Po¢as nabijania moZete stlacenim tlacidla
skontrolovat' stav batérie.

Nastavenie pomocou tabletu alebo telefonu: Nastavte Charge 4 pomocou aplikdcie Fitbit. Aplikdcia Fitbit je kompatibilna s va¢$inou
telefonov a tabletov. Dalsie informécie najdete na stranke fitbit.com/devices.

1. Stiahnite si aplikaciu Fitbit (Apple App Store pre iPhone a iPady, Obchod Google Play pre telefény Android) .

2. Nainstalujte aplikaciu a otvorte ji.Pokud uz mate tcet Fitbit, prihlaste sa k svojmu uétu> kliknite na ikonu Dne$né karta> Tvoj
profilovy obrazok> Nastavit' zariadenie.Ak nemate Gcet Fitbit, kliknite na Pridat sa k Fitbit a zaloZte si ucet.

3. Pokracujte podla pokynov na obrazovke a pripojte Charge 4 k VaSmu u¢tu.AZ budete s nastavenim hotovi, precitajte si sprievodcu, aby
ste sa dozvedeli viac o svojom novom trackeru. Dalsie informacie najdete na adrese help.fitbit.com.

Odomknite si Fitbit Premium: Fitbit Premium Vam poméha budovat zdravé navyky tym, Ze pontuka Vam prispdsobend cvicenia,
nahlady na to, ako Vase spravanie ovplyviiuje VaSe zdravie, a prispdsobuje plany, ktoré Vam pomozu dosiahnut’ Vase ciele. Predplatné
Fitbit Premium zahftia informacie o zdravi, pokrocilé nastroje pre spanok, prisposobené programy a 150 tréningov od fitness znaciek.
Dalsie informécie najdete na adrese help.fitbit.com.

Nosenie naramku Fitbit Charge 4: Naramok Charge 4 noste na zapasti. Ak prave necvicite, noste naramok Charge 4 asi na $irku prsta
pod zapastnymi kostickami. Skuste pri cvi¢eni nosit naramok vyssie na zapasti, aby lepsie sedel a presnejsie snimal tepovu frekvenciu.
Pri mnohych cviceniach, ako je napriklad jazda na bicykli ¢i zdvihanie €iniek, ¢asto ohybate zapasti, co mdZe narusit’ snimanie tepovej
frekvencie, ak je zariadenie prili§ nizko. Uistite sa, Ze sa zariadenie dotyka koZe. Prili§ remienok neutahujte, pretoze utiahnuty remienok
obmedzuje prietok krvi a tym mdZe mat’ vplyv na snimanie tepovej frekvencie. Napriek tomu by mal byt naramok pri cviceni o nieco
utaZenéjsi (mal by dobre priliehat, ale nemal by $krtit) neZ pri celodennom noseni. Pri intenzivnom intervalovom tréningu ¢i inych
aktivitach, pri ktorych sa vaSe zapastie pohybuju energicky a ne- rytmicky, moze pohyb obmedzovat schopnost snimaca poskytovat
udaje o srdcovom tepe. Ak zariadenie neukazuje tdaje o srdcovom tepe, skiste uvolnit zdpdstia a chvilu sa nehybat (zhruba 10
sekind). Udaje o srdcovom tepe by sa potom mali objavit.

Vymena remienka: Ndramok Charge 4 sa dodava s pripevnenym malym remienkom, v baleni sa tieZ nachadza dalsia vel'ka spodnu ¢ast’
remienka. Vrchna i spodna ¢ast remienka sa daji vymenit za doplnkové remienky, ktoré sa predavaju samostatne. Obratte naramok
Charge 4 a najdite zdmky remienku - zdmKy sa nachddza na oboch koncoch remienku, tam, kde sa remienok dotyka tela pristroja. K
uvolneniu zdmku stlacte ploché tlac¢idlo na naramku. Uvolnite remienok jeho opatrnym vytiahnutim zo zariadenia. Postup zopakujte na
druhej strane. Pre pripevnenie novy remienok zatlacte na koniec zariadeni, kym nepocitite, Ze sa zacvakol. Ak sa Vam nedari remienok
pripojit, alebo sa Vam zda uvolneny, jemne s nim pohybte sem a tam, aby ste sa uistili, Ze je pripevneny k zariadeniu.

Aplikacie a motivy hodin: Fitbit galérie aplikacii a hodin pontika motivy aplikacii a ciferniku, ktoré si méZete navolit.

Zméiite cifernik: Na karte Dnes v aplikacii Fitbit kliknite na svoj profilovy obrazok> Charge 4. Kliknite na motivy hodin> V3etky hodiny.
Prechadzajte dostupné ciferniky. Kliknutim na cifernik zobrazite detailny pohlad. Kliknutim na Vybrat' pridate cifernik do Charge 4.

Otvorte aplikdcie: Z ciferniku prejdite prstom dolava a pozrite sa na aplikacie nainStalované v trackeru. Ak chcete otvorit' aplikaciu,
kliknite na ni.Stahnéte si dalSie aplikacie: Na karte Dnes v aplikacii Fitbit kliknite na svoj profilovy obrazok> Charge 4. Kliknite na
Aplikacie> VSetky aplikacie. Prechddzajte dostupné aplikacie. AZ najdete tu, ktora chcete nainstalovat, kliknite na 1iu. Kliknutim na
Instalovat pridate aplikaciu do Charge 4. Dalsie informécie najdete na adrese help.fitbit.com.

Odobrat’ aplikdcie: MdZete odstranit’ vacsinu aplikacii nainsStalovanych v Charge 4: Na karte Dnes v aplikacii Fitbit kliknite na svoj
profilovy obrazok> Charge 4. Kliknite na Aplikacie. Na karte Moje aplikacie vyhladajte aplikaciu, ktord chcete odstranit. Kliknite na
aplikaciu> Odstranit.

Denni program: Pripojte kalendar svojho telefénu k aplikdcii Fitbit a pozrite sa na nadchadzajice udalosti kalendara v aplikacii
Agenda. DalSie informécie najdete na adrese help.fitbit.com.

Pocasie: Pozrite sa na pocasie vo Vasej aktualnej polohe a na 2 dalSie miesta, ktoré vyberiete v aplikacii PoCasie na svojom trackeru.

Oznamenie: Charge 4 Vas informuje zobrazovanim oznamenia o hovoroch, SMS spravach, udalostiach v kalendéari a ozndmeni
aplikacii. Majte na pamiti, Ze aby zariadenie mohlo prijimat’ oznamenia, nesmie sa od telefénu vzdialit' na viac ako 9 metrov. Ked' je
naramok Charge 4 v dosahu Vasho telefénu, zareaguje na prichddzajtice ozndmenia vibrovanim.Pokial’ si ozndmenia neprecitate ihned,
moZete ho zobrazit' neskér posunutim obrazovky s hodinami smerom nadol. Naramok Charge 4 zobrazi aZ desat' oznamenia. Po
vycerpani tejto kapacity s najstarSie ozndmenia nahradena novymi. Oznamenie sa po 24 hodindch automaticky mazu. V nastaveni
naramku Charge 4 moZete vypnut vSetky ozndmenia. Urcita konkrétna ozndmenia moZete vypnit pomocou aplikdcie Fitbit.

Casovaé: Budiky vibrujt, aby Vas vzbudili alebo upozornili v nadstavenom &ase. Nastavte a 8 alarmov, ktoré sa objavia raz alebo viac
dni v tyzdni. MoZete tieZ ¢asovat udalosti stopkami alebo nastavit odpocitavanie ¢asu.

Aktivita a spanok: Charge 4 priebeZne tvoria rézne Statistiky, vZdy pocas nosenia. Data sa automaticky synchronizuju.

Sledovanie hodinové aktivity: Charge 4 vam pomaha zostat aktivny po cely den tym, Ze sleduje, kedy ste na jednom mieste, a
pripomina vam, aby ste sa hybali. Zariadenie vim pripomina, aby ste kazd hodinu presli aspon 250 krokov. Ak ste pocas danej hodiny
usli 250 krokov, 10 minut pred jej uplynutim ucitite zavibrovanie a na displeji sa zobrazi pripomenutie. Akonahle po tomto upozorneni
ciel' 250 krokov splnite, ucitite druhej zavibrovanie a zobrazi sa vim gratulacie.

Sledovanie spanku: Ak budete chodit’ spat’ s naramkom Charge 4, bude automaticky merat’ dizku vaho spanku a sledovat jeho fazy.
Statistiky o spanku si po prebudeni moZete zobrazit' v aplikacii, akondhle zariadenie synchronizujete.

Fitness a cvicenie: Vyberte si, ¢i chcete automaticky sledovat cviCenia, alebo sledovat aktivitu pomocou aplikicie Cvic¢enie a
zobrazenie Statistiky v redlnom case a zhrnutie po cviceni.

Synchronizujte Charge 4 s aplikaciou Fitbit a podelte sa o svoju aktivitu s priatemi a rodinou. Pozrite sa, ako sa Vasa celkova tiroven
kondicie porovnava s Vasimi kolegami a dal$imi.

Kontrola tepovej frekvencie: Charge 4 vytvori zény srdcovej frekvencie pomocou rezervy srdcovej frekvencie, ¢o je rozdiel medzi
vaSej maximalnej srdcovej frekvencie a pokojovi srdcovu frekvenciou. Aby sme Vam pomohli zacielit na intenzitu tréningu podla
Vasho vyberu, skontrolujte pocas cvicenia srdcovu frekvenciu a zénu srdcovej frekvencie na svojom trackeru. Charge 4 Vas upozorni,
ked vstipite do zény srdcovej frekvencie. Dalsie informacie najdete na adrese help.fitbit.com.

Ovladajte hudbu pomocou aplikacie Spotify: Pomocou aplikacie Spotify-Connect & Control na Charge 4 moZete ovladat Spotify v
telefone, pocitaci alebo na inom zariadeni. V tato chvilu aplikacie Spotify-Connect & Control ovlada iba prehravanie hudby na
sparovanom zariadeni, takZe Vase zariadenie musi byt pripojené k internetu. Na pouZzitie tejto aplikdcie potrebujete predplatné Spotify
Premium. Viac informacii o Spotify Premium najdete na spotify.com. Pokyny najdete na adrese help.fitbit.com.

Fitbit Pay: Charge 4 obsahuje vstavany ¢ip NFC, ktory VAm umozni pouzivat kreditné a debetné karty na Vasom trackeru. Pouzivajte
kreditné a debetné karty: Nastavte Fitbit Pay v Casti PeflaZzenka aplikacie Fitbit a pomocou trackeru nakupujte v obchodoch, ktoré
prijimaju bezkontaktné platby. Do zoznamu partnerov vzdy priddvame nové umiestnenie a vydavatela kariet. Ak chcete zistit, ¢i Vase
platobna karta pracuje s technolégiou Fitbit Pay, prejdite na stranku fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Vseobecné informacie a Specifikacie Fitbit Charge 4: Va§ naramok Fitbit Charge 4 obsahuje trojosovy MEMS, ktory sleduje Vase
pohybové vzorce, vysSkomer, ktory sleduje zmeny nadmorskej vysky, opticky monitor tepovej frekvencie a GPS prijimac, ktory sleduje
Vasu polohu pocas tréningu. Remienok, ktory sa s Charge 4 dodava, je vyrobeny z pruzného odolného elastoméru podobného tomu,
ktory sa pouZziva u mnohych $portovych hodiniek. Neobsahuje latex. Pracka naramku Charge 4 je vyrobena z chirurgickej nerez ocele.
Charge 4 obsahuje radiovy vysiela¢ Bluetooth 4.0, NFC ¢ip, vibra¢ny motor pre budiky, ciele, ozndmenia a upomienky a dobijacia
litium-polymérovu batériu. Charge 4 ma PMOLED displej citlivy na poklepanie a je odolny proti striekajticej vode. Vodotesny do 50
metrov hibky. Maly remienok S sa hodi na zapastie s obvodom medzi 14 a 18 cm, vel'ky remienok L sa hodi na zapistie s obvodom
medzi 18 a 22 cm.

Eurépska tnia (E0)
Nézov modelu: FB417
Zjednodugené vyhlasenie EU o zhode: Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze typ radiového zariadenia Model FB417 je v stilade so smernicou 2014/53 / EU. Uplné znenie
vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese: www.fitbit.com/safety.

Model FB417 mé stupeti odolnosti proti vode IPX8 podla normy IEC 60529, do hibky 50 metrov.

Model FB417 ma stupeti ochrany proti prachu IP6X podla normy IEC 60529. Zariadenie je prachotesné.
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